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\) Apa itu Weight
taltering?

Weight Faltering (dikenal juga dengan
Faltering Growth atau Failure to thrive
merupakan istilah baru yang
menggambarkan suatu Kondisi
Keterlambatan pertumbuhan fisik ahak
atau gagal tububh Yang ditahdai dengan
Kenaikah berat badan tidak sesuai
dengan grafik pertumbubhah nhormal,
sehingga pertambahan tinggi badah anhak
tidak sesuai dengah umur2,
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eight Fafteringbukahlah suatu
diaghosis tetapi merupakan gejala dari
beberapa masalah seperti Sangguan asupan
makahan, gangguan absorpsi makah, serta

output Yang berlebihan. Penyebab weight
falcering diantaranya adalah
Ketidakmampuan menyerap nutrisi Yang
Cukup, pemberiah nhutrisi Yang tidak cukup
dan adekuat, kebiasaan makan anak dan
adanya riwaYyat penyakit3>3,




Faktor Uang Mernpengaruhi
Terjadinya Weight Faltering

Kecukupan gizi ibu
akan menentukan
perkembangan bayi

semenjak masa
kehamilan.

JANGKA PENDEK

Perkembangan
otak

Tumbuh
kembang dan
pembentukan

masa otot tubuh

Nutrisi awal
masa kehamilan =g
& kanak-kanak

Program tubuh
untuk metabolik
glukosa, lipid, dan
protein

JANGKA PANJANG

Kognitif dan
prestasi selama
pendidikan

Kemampuan
dan kinerja
sistem imun

Diabetes,
obesitas,

e  Penyakit jantung,

hipertensi, kanker,
stroke, aging




Kapan Anak Dikatakan )
Mengalami Weight /

Faltering? /
LN &

Jika kenaikan berat badah anak di bawah persentil 5 (tetap di
bawah Kurva pertumbuhan standar) atau trend berat badannhya
staghan (terhenti atau tidak naik) selama 3 bulah, atau menurun
selama 3 bulanh.x [eight Faltering biasanya terjadi pada 15 bulan
pertama kehidupah anak, tapi |ebih sering ditemukan pada usia 3-¢
bulan. Karena, rentahg usia tersebut termasuk penting dimanha
kenaikah berat badan menjadi tidak baik>*.

Namun masih di bawah
kurva pertumbuhan standart

24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60

*Kenaikah berat badanh minimal (KBM) ahak setiap bulahnya berbeda-beda



| Dampak Weight
N v Faltering

Ueight faltering harus
mendapat perhatiah lebih agar
dapat diberikan manhajemen Yang
tepat uhtuk mengatasinya. Jika
dibiarkah terus berlanh)ut, anak
akah mengalami unaerweight
(berat badanh Kurang) danh menjadi
wasting (badan Kurus Karena gizi
Kurang atau gizi buruk), hingga
meningkatkah risiko stunt/ng.




CARA MENCEGAH WEIGHT

FALTERING

1. Pastikan ibu mendapatkan kecukupan
gizi sebelum dan selama masa
kehamilan

2. Bayi mendapatkan IMD

. Bayi mendapatkan ASI Eksklusif

4. Pantau tumbuh kembang anak melalui
buku KIA, perhatikan grafik Kartu
Menuju Sehat (KMS). Bila berat badan
anak tidak naik (T) 2 kali berturut-
turut, orang tua dianjurkan untuk
merujuk ke petugas kesehatan

5. Konsultasi dengan tenaga kesehatan
dan temukan penyebabnya

6. Berikan MP-ASI dengan cara yang benar
dan berkualitas sesuai usia

/. Menerapkan pola hidup bersih dan l

sehat.
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PADA ANAK

o Tepat waktu disaat ASI tidak lagi
mencukupi kebutuhan nutrisi bayi,
yakni sekitar usia 6 bulan.

e Adekuat dalam memenuhi kandungan
gizi sesuai usia bayi, berupa kecukupan
energi, protein dan mikronutrien.

¢ Aman dan higienis dalam penyajlan
serta penyimpanannya.
e Responsif artinya makanan diberikan
- dengan cara yang benar (properly fed)
dengan memperhatikan sinyal lapar dan
kenyang seorang anak’?. |




' Prinsip Pemberian
MP-ASI
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2. Lingkungan saat Makan

erhatikan jadwal makan anak

Pemberian makan utama dan makanaﬁ

selingan yang teratur

Pemberian makan sebaiknya tidak > 30
menit

Jangan menawarkan camilan yang lain saat
makan kecuali minum

Lingkungan yang menyenangkan (tidak
boleh ada paksaan)

Siapkan serbet untuk alas makan agar tidak
berantakan

Tidak ada distraksi (mainan, televisi,
perangkat permainan elektronik)

Jangan memberikan makanan sebagai
hadiah




ﬁProsedur \
a. Berikan makanan dalam porsi kecil

b.

d. Bila anak menunjukkan tanda tidak mau

Berikan makanan utama dulu, baru diakhiri
dengan minum
Motivasi anak untuk makan sendiri

makan (mengatupkan mulut, memalingkan
kepala, menangis), tawarkan kembali
makanan secara netral, yaitu tanpa
membujuk ataupun memaksa

Bila setelah 10-15 menit anak tetap tidak
mau makan, akhiri proses makan

Hanya boleh membersihkan mulut anak jika
makan sudah selesai’"




USIA, PERKEMBANGAN ANAK, DAN TAHAPAN MPASI

PERKEMBANGAN TEKSTUR FREKUENSI BANYAKNYA MPASI
ANAK MPASI MPASI PER PORSI
Pada usia 4-6 bulan:
- Menunjukkan respon membuka mulut ketika sendok Kebutuhan energi dan nutrisi bayi dapat terpenuhi seluruhnya oleh
0-6 BULAN didekatkan Air Susu |bu

- Dapat memindahkan makanan dari sendok ke mulut

- Bayi dapat memindahkan makanan dari satu sisi

_ gRpae VT AELG [ 2-3 kali makan besar 3 sendok makan hingga
G BULAN e o ambun L — dan 1-2 kali setengah mangkuk
- Bayi dapat menelan makanan dengan tekstur MASHED (LUMAT) makan selingan ukuran 250ml
yang lebih kental
MINCED
(CINCANG HALUS) ;
9-12 BULAN - Bayi dapat merapatkan bibir ketika disuapi oG e PARIEY T 3-4 kali makan besar Setengah mangkuk
untuk membersihkan sisa makanan di sendok CHOPPED dan 1-2 kall ukuran 250ml
- Bayi dapat menggigit makanan dengan tekstur . AN makan selingan
lebih keras, sejalan dengan tumbuhnya gigi  —— S
FINGER FOODS
- Dapat beradaptasi dengan segala macam
tekstur makanan, namun belum dapat 3-4 kali makan besar  Tiga perempat hingga
12-23 BULAN  mengunyah secara sempuma MAKANAN dan 1-2 kali satu mangkuk penuh
- Mulai beradaptasi dengan segala menu KELUARGA makan selingan ukuran 250ml
makanan yang diberikan, termasuk
makanan keluarga
Catatan :

Energi yang dibutuhkan dari MPASI pada usia 6-8 bulan = 200 kcal/hari; 8-12 bulan = 300 kcal/hari; 12-23 bulan = 550 kcal/hari

-
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YANG HARUS DIPERHATIKAN! TEKSTUR MPASI

Makanan yang dihaluskan hingga menjadi
bubur kental

Makanan yang dilumatkan hingga halus

Makanan yang dicincang halus

Telur, daging, dan ikan - Pemberian jus buah Makanan yang dicincang kasar

howani dberikan | Sberken delam | dek dsarankan | | pupeeepmn
SejakiUsia 6 bulan keadaan benar- un?uk anak berusia FOODS Makanan yang dapat dipegang oleh anak
benar matang dibawah 1 tahun
MAKANAN Makanan keluarga

KELUARGA (Haluskan seperlunya)
718
& MULAILAH MPASI KETIKA....

Hindari pemberian Anak dapat duduk dan menahan kepalanya sendiri
Madu dapat Pisahkan talenan yang  makanan dengan kadar dengan tegap
diberikan setelah digunakan untuk lemak tinggi, pemanis,
anak berusia 1 tahun me'g"mgghbaha" t'ge"tah dan penyedap rasa Menunjukkan ketertarikan terhadap makanan,
el L tambahan dan mulai mencoba meraih makanan

@ Menunjukkan tanda - tanda lapar dan tidak tenang

-{\o walaupun ibu telah memberikan ASI secara rutin
(

< 1. Introducing Solid Food. United Kingdom: National Health Service of United Kingdom; 2010
. ’ 2. Morgan S. Healthy Food for Babies & Toddlers. New South Wales: lllawara Shoalhaven
Perhatikan kebersihan Local Health District Health Promotion Services; 2014
tangan dan peralatan Pastikan kebersihan 3. Guiding Principles for Complementary Feeding of The Brestfed Child, 1st Edition.
dalam mempersiapkan tangan anak sebelum Washington D.C: World Health Organization; 2001

lai k 4. Key Messages Booklet of Infant and Youngchild Counseling Package: UNICEF; 2012
MPASI memuial makan 5. From Milk to More. Canberra: ACT Government Health; 2016
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Minyak, mentega,
atau santan dapat
digunakan sebagai

penambah kalori



Makanan
Pendamping
ASI

,"‘
F2h  Uaw

Air 200 x

=i

N Wortel 10- |

&

N0 So=7 DISARING

el Maksnan dibuat
T dengan disaring |
| Satuan Penukar | l
Protein Hewani

> Lauk .5y Lemak 5 Sayur
. Hewanl < (minyak/sontan) ) dan Buah
foiutamaican) fditombaoh kan)

* Tepat wakty, dimulal saat usia 6 bulan  » Cukup kandungan gizl
Pl"ll!'p MP-ASI * Memperhatikan kebersihan * Kebutuhan MP AS| per harl « 200 kalorl
* Diberikan terjadwal dan menyenangkan  |ssrsienian lcalinian uiama din b3 KAk masanss safisgus)

Keterangan: m m sdt = sendok teh | sdm = sendok makan | ptg = potong




Makanan
Pendamping
ASI

_— Santin o™

™ DICINCANG

LS Makanan d::mcnng
,::, dicacah, dipotong
kecil, atau diirisinis

’ Satuan Penukar [
J Protein Hewani l

r”‘ﬁ_’ Makanan «rh Lauk .7y Lemak 43 Sayur
Pokok L Hewanl 2 (minyak/santan) =) dan Buah
{diutamakon) [ditembahican)

= Tepat waktu, dimulal saat usia 6 bulan = Cukup kandungan gizi
Prlnslp MP-ASI * Memperhatikan kebersihan » Kebutuhan MP ASI per harl « 300 kalori
* Diberikan terjadwal dan menyenangkan S sl asan s da bl skt g

Keterangan: m m sdt = sendok teh | sdm = sendok makan | ptg = potong




Makanan
Pendamping
ASI

diiris-iris jika
diperiukan

. Satuan Penukar
Protein Hewanl

Q Makanan Lauk Lemak sSayur
Pokok ' Hewani (f:ﬂ {minyak/acntan) @ danyguah

(diutamakon) {ditambaohkan)

-AS * Tepat waktu, dimulai saat usia 6 bulan = Cukup kandungan gizl
pf‘l‘lﬂ'p MP I * Memperhatikan kebersihan « Kebutuhan MP AS| per harl . sso luloti
* Diberikan terjadwal dan menyenanghkan  usstsieiand-diad v

Keterangan: m sdt = sendok teh | sdm = sendok makan | ptg = potong




MP-ASI SEHAT

BERGIZI

Bahan:

Jagung manis 1 bonggol « Bawang bombay 1 buah
Wortel 1 buah Bawang putih 2 siung
Telur 1 butir Bawang merah goreng
Daun bawang 6 batang Garam 1/2 sdm

Seledri 2 batang Merica/lLada 1 sdt

Tomat 1 buah Minyak goreng secukupnya
Kaldu Ayam/Sapi Air 1.300 ml

Cara Memasak :

1.Iris jagung manis dan potong dadu kecil wortel dan tomat
2.Seledri dan daun bawang diiris kecil
3.Bawang bombay dan bawang putih dicincang kecil
4.Cuci bersih telur dan kocok dalam wadah bersih
S.Panaskan minyak goreng, lalu tumis bawang bombay sampai
harum dan agak kecokelatan. Lalu, masukkan bawang putih
dan tumis lagi hingga harum. Matikan api dan sisihkan dahulu
6.Tuang air 1.300 m| ke dalam panci, tunggu hingga mendidih.
Masukkan wortel dan jagung
7.Masukkan bawang bombay dan bawang putih yang sudah
ditumis
8.Masukkan tomat yang sudah dipotong dadu
9.Masukkan 1/2 sdm garam, 1 sdt merical/lada, dan kaldu
ayam/sapi
10.Tuang telur kocok ke dalam sup sambil diaduk-aduk agar
teksturnya berserabut di dalam sup
.Lalu, masukkan daun bawang dan seledri yang sudah diiris
kecil. Matikan api dan taburkan bawang merah goreng



UNTUK ANAK USIA
DIATAS 12 BULAN

Resep Tkan Kembung
Kuah Kuning

BAHAN UTAMA: IKAN KEMBUNG
BAHAN-BAHAN

e 1 ekor ikan kembung ¢ 1 siung bawang merah

* 1 potong labu siam 1/2 butir kemiri

¢ 1 buat tomat 1/2 ruas kunyit

* 1 siung bawang putih Kemangi secukupnya

* 1 batang serai geprek Garam, gula, merica, air dan
kaldu secukupnya

CARA PEMBUATAN:

Bersihkan ikan kembung, lalu potong dan lumuri dengan jeruk
nipis untuk menghilangkan bau amis pada ikan

Potong dadu labu siam dan tomat. Haluskan bawang putih,
bawang merah, kemiri, dan kunyit

Tumis bumbu halus hingga harum dan masukkan serai geprek,
tumis kembali hingga harum. Lalu masukkan air secukupnya

Jika air sudah mendidih, masukkan ikan kembung lalu
tambahkan garam, merica dan kaldu

Masukkan tomat dan kemangi. Masak hingga matang dan
tes rasanya. Terkahir, menu siap dihidangkan.
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