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IDENTITAS IBU & ANAK

NAMA IBU    :

ALAMAT       :

NO HP           :

NAMA ANAK :

MODUL



TKCS Merupakan sebuah modul atau buku
pedoman yang diperuntukkan untuk ibu
yang memiliki baduta maupun balita yang
mengalami weight faltering atau berat
badan bayi selama 2 kali penimbangan BB
posyandu tidak mengalami kenaikan berat
badan. Modul ini sangat berguna sebagai
panduan bagi ibu-ibu yang ingin
meningkatkan berat badan balitanya 
dengan menerapkan pola asuh dalam
memberikan pola makan yang sehat pada
saat ASI Ekslusif maupun MP-ASI.  

TINDAKAN KEPERAWATAN
CEGAH STUNTING
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Stunting adalah masalah gizi kronis akibat
kurangnya asupan gizi dalam jangka waktu
panjang sehingga mengakibatkan
terganggunya pertumbuhan pada anak.
Stunting juga menjadi salah satu penyebab
tinggi badan anak terhambat, sehingga
lebih rendah dibandingkan anak-anak
seusianya

APA ITU STUNTING
 

MENURUT WHO (2020) STUNTING ADALAH
PENDEK ATAU SANGAT PENDEK BERDASARKAN

PANJANG / TINGGI BADAN MENURUT USIA YANG
KURANG DARI -2 STANDAR DEVIASI (SD) PADA

KURVA PERTUMBUHAN WHO YANG TERJADI
DIKARENAKAN KONDISI IRREVERSIBEL AKIBAT

ASUPAN NUTRISI YANG TIDAK ADEKUAT
DAN/ATAU INFEKSI BERULANG / KRONIS YANG

TERJADI DALAM 1000 HPK.
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Asupan kalori yang tidak seimbang.
Pendidikan dan pengetahuan yang rendah
mengenai praktik pemberian makan untuk
bayi dan batita (kecukupan ASI).
Kekurangan protein hewani dalam MPASI.
Bayi berat badan lahir sangat rendah
Infeksi kronik yang disebabkan
kebersihan personal dan lingkungan yang
buruk (diare kronis) dan penyakit-
penyakit yang dapat dicegah oleh
imunisasi (Tuberculosis / TBC, difteri,
pertussis, dan campak).

Ada beberapa faktor yang mendasari
terjadinya stunting, antara lain yaitu :

1.
2.

3.
4.
5.

PENYEBAB STUNTING
 

APAKAH SEMUA BALITA PENDEK
ITU PASTI STUNTING?



PERLU DIKETAHUI BAHWA TIDAK SEMUA

BALITA PENDEK ITU STUNTING, SEHINGGA
PERLU DIBEDAKAN OLEH DOKTER ANAK,

TETAPI ANAK YANG STUNTING PASTI
PENDEK.
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Dampak kesehatan : Gagal tumbuh (berat
lahir rendah, kecil, pendek, kurus),
hambatan perkembangan kognitif dan
motoric.
Gangguan metabolik pada saat dewasa →
risiko penyakit tidak menular (diabetes,
obesitas, stroke, penyakit jantung, dan
lain sebagainya).
Dampak ekonomi : Berpotensi
menimbulkan kerugian setiap tahunnya :
2-3 % GDP.

Dampak masalah stunting di Indonesia :

1.

2.

3.

DAMPAK STUNTING
 

APAKAH STUNTING BISA
DICEGAH?



TENTU STUNTING DAPAT

DICEGAH
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TIPS MENCEGAH STUNTING

1 .   SAAT REMAJA PUTRI
Skrining anemia dan konsumsi tablet tambah darah.

2. SAAT MASA KEHAMILAN
Disarankan untuk rutin memeriksakan kondisi
kehamilan ke dokter. Perlu juga memenuhi asupan
nutrisi yang baik selama kehamilan. 

3.  TERAPKAN INISIASI MENYUSUI DINI (IMD).
Sesaat setelah bayi lahir, segera lakukan IMD agar
berhasil menjalankan ASI Eksklusif. 

4.  IMUNISASI
Perhatikan jadwal imunisasi rutin yang diterapkan
oleh Pemerintah agar anak terlindungi dari berbagai
macam penyakit.

5.  ASI EKSKLUSIF
Berikan ASI eksklusif sampai anak berusia 6 (enam)
bulan dan diteruskan dengan MPASI yang sehat dan
bergizi.

6.  PEMANTAUAN TUMBUH KEMBANG WEIGHT
FALTERING.

7.  TERAPKAN GAYA HIDUP BERSIH DAN SEHAT, 
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WEIGHT FALTERING
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Weight Faltering (dikenal juga dengan
Faltering Growth atau Failure to thrive)



adalah istilah yang digunakan ketika bayi

dan anak kecil ,  berat badannya tidak
bertambah secepat yang diharapkan untuk

usia dan jenis kelamin mereka, bahkan
dalam beberapa kasus,  berat badannya

justru turun. 



Kondisi weight faltering paling sering
terjadi pada bayi yang masih berada dalam
periode ASI eksklusif. Secara kasat mata,

bayi yang mengalami weight faltering
terlihat sama dengan bayi pada umumnya,
namun kondisi ini tidak bisa disepelekan.

Jika berlarut, weight faltering dapat
meningkatkan risiko stunting pada anak.



MENCEGAH BAYI
WEIGHT FALTERING
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Hal pertama yang harus dilakukan adalah
mengetahui penyebab anak mengalami
weight faltering. Bila masalah nutrisi ,

maka kita dapat memperbaiki pola makan
atau pola menyusui si kecil .  Seperti

menambah intensitas menyusui,  atau
memberikan anak makanan berkalori

tinggi.  
 

Sedangkan jika si kecil mengalami weight
faltering karena masalah penyakit, maka
Genbest perlu berkonsultasi ke dokter.






DETEKSI DINI GEJALA
WEIGHT FALTERING
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Jika menemukan gejala kenaikan beratbadan
anak tidak naik selama pengukuran 2-3 kali

posyandu, segera melakukan tindakan
penatalaksanaan permasalahan gizi



TATALAKSANA BALITA DENGAN
WEIGHT FALTERING
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MANFAAT ASI EKSLUSIF
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 ASI Merupakan sumber makanan terbaik
sampai bayi berusia 6 bulan
dengan ASI bayi menjadi tidak mudah
terkena penyakit
Meningkatkan kasih sayang Ibu & bayi
 Menunjang tumbuh kembang yang
optimal
Bagi Ibu dapat mengurangi resiko
kanker payudara
Bagi Ibu ASI dapat mempercepat
pemulihan kandungan pasca melahirkan
Bagi Ibu ASI mempercepat penurunan
berat badan setelah melahirkan

1.

2.

3.
4.

5.

6.

7.



PENTINGNNYA
MENYUSUI
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PEMBERIAN PMT MP-ASI 
PADA BADUTA MENGGUNAKAN
METODE ISI PIRINGKU
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CONTOH ISI PIRINGKU 
BAYI USIA 6-8 BULAN
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CONTOH ISI PIRINGKU 
BAYI USIA 9-11 BULAN
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CONTOH ISI PIRINGKU 
BAYI USIA 12-23 BULAN
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MENGENAL MANFAAT
PROTEIN HEWANI & NABATI
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MENGENAL KANDUNGAN
GIZI PADA BUAH-BUAHAN
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MENGENAL KANDUNGAN GIZI &
VITAMIN PADA SAYURAN
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PRAKTIK MEMBUAT MENU
MP-ASI - ISI PRINGKU



TIPS SAAT ANAK
SULIT MAKAN
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Bersabar dan berusaha terus agar anak
makan lebih banyak • 
Jika anak menolak untuk makan, tetap
coba untuk membujuk dengan cara
duduk menghadap anak • 
Biasakan waktu makan yang konsisten • 
Biarkan anak makan dengan mandiri • 
Coba tambahkan satu jenis makanan
baru pada makanan anak setiap
minggunya • 
Pastikan ibu berinteraksi dengan anak
dan kurangi gangguangangguan saat
anak diberi makan • 
Beri anak makan begitu ia
memperlihatkan tanda-tanda lapar • 
Tidak memaksa anak untuk makan atau
memasukan makanan ke mulut anak

1.

2.

3.
4.
5.

6.

7.

8.



Gunakan piring tersendiri /
perlengkapan makan anak dengan
gambar dan warnawarna menarik •
Ajak anak sesering mungkin untuk
makan bersama keluarga agar
terbangun kedekatan dengan sesama
anggota keluarga • 
Libatkan anak saat membuat makanan
yang dihidangkan • 
Beri pujian ketika anak mau makan • 
Konsultasikan kepada petugas
puskesmas jika anak masih sulit makan

1.

2.

3.

4.
5.

TIPS SAAT ANAK
SULIT MAKAN
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CATATAN
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REFERENSI
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Kementerian Kesehatan Republik Indonesia. 2023.

Petunjuk Pemberian Makanan Bayi dan Anak (PMBA)

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia. 2023.

PETUNJUK TEKNIS Pemberian Makanan Tambahan

(PMT) Berbahan Pangan Lokal untuk Balita dan Ibu

Hamil

Kesmas.kemkes.go.id/assets/uploads/contents/others/LEA

FLET-ISI-PIRINGKU

www.promkes.kemkes.go.id/Mengenal stunting


